DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Dzien Dawcy Szpiku dla Adriana i Innych!

,Mamo, co stycha¢ u Tosi? Czy bytas z nig u
weterynarza? Tesknie za nia..” - Adrian ciggle dopytuje
Beate o swojego wymarzonego psa, ktérym nie zdazyt
sie nacieszyé¢, poniewaz 20 pazdziernika ustyszat od
niej, ze musi znowu wrdéci¢ do szpitala i podjagc
karkotomnga walke z nowotworem, ktérg juz raz przeciez
wygrat. Miat wtedy zaledwie 3 lata. Teraz Adrian ma 13
lat pamieta leczenie i wie, ze czeka go trudna droga

powrotu do zdrowia.

Czy to nie zbyt wiele dla tak mtodego chtopca?

Adrian dzieli sie swoja historia, bo wie, ze dla innych
pacjentéw, jedng szansg na  wyleczenie jest
przeszczepienie krwiotwodrczych komorek
macierzystych od Dawcy niespokrewnionego. On sam
natomiast nie jest zakwalifikowany do przeszczepienia.
Adrian wraz z rodzing, przyjaciétmi i wszystkimi, ktorzy
trzymajg za niego kciuki, apeluje do spotecznosci

Zamoscia i tabun o rejestracje do bazy Fundacji DKMS.

A co jezeli to wtasnie Ty mozesz uratowacé komus zycie?

Pomozesz? Bo mozesz. Masz to w genach!

Rejestracja jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie

formularza i pobranie wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka, ktory jest niezbedny

do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawca zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze

posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.
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Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku odbedzie sie:

16 grudnia 2017, sobota

Miejsce 1:

Galeria Twierdza

Ul. Przemystowa 10, Zamos$¢é
Godz. 9:00 - 21:00

Miejsce 2:

Jarmark Bozonarodzeniowy Zamojskie Centrum
Rynek Wielki 13, Zamos$¢

Godz. 10:00 - 20:00

17 grudnia 2017, niedziela

Miejsce 1:
Galeria Twierdza , ul. Przemystowa 10, Zamos¢
Godz. 10:00- 20:00

Miejsce 2:

Jarmark Bozonarodzeniowy Zamojskie Centrum
Rynek Wielki 13, Zamos$¢

Godz. 10:00 - 20:00

Miejsce 3:
Carrefour, ul. Lwowska 56, Zamos¢
Godz. 9:00 - 21:00

Miejsce 4:
Dom Kultury w tabuniach, ul. Parkowa 9, tabunie
Godz. 10:00-18:00
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Chory na nowotwdr krwi dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komodrek
macierzystych od zgodnego genetycznie, niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania

komadrek macierzystych.

Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komorek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne.

Komorki pobiera sie metodg zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane
sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komodrek i wraca drugim
dojsciem dozylnym do organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

Metoda ta znana jest na $Swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystgpienia

odlegtych w czasie efektéw ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej - stosowane w ok. 20% przypadkow

Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen
kregowy)

ok. jednego litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego,
regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu ok. dwdch tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni,
a jedyne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry

po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komoérek macierzystych uzalezniona jest
od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane

sg pod uwage preferencje Dawcy.
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